
 

 

 
 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

 по направлению «ВД по организации деятельности ученических сообществ» 

объединение «Я-Лидер» 

для обучающихся 5-11 классов 
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Планируемые результаты  

 

Личностные: 
- создание условий для нравственного становления обучающихся, мотивации к социально-

значимой деятельности; 

- формирование культуры самопознания, саморазвития и самовоспитания; 

- формирование активной гражданской позиции обучающихся. 

 

Метапредметные: 

- развитие навыков организаторской деятельности; управленческой культуры, навыков 

сотрудничества, коллективного взаимодействия; 

- развитие аналитическое и критическое мышления, самооценки, творческих и 

интеллектуальных способностей. 

 

Предметные: 

- формирование лидерских и коммуникативных качеств, способности к рефлексии, 

самооценке; 

- формирование способности к публичным выступлениям, ораторскому искусству, 

навыкам делового общения, умению самостоятельно оценивать ситуацию, отстаивать 

собственную точку зрения; 

- формирование учения организовать коллективно-творческое дело, составить сценарий 

мероприятий и распределить роли участников; 

-участие в социально-значимой деятельности школы; 

-умение разработать социальные и творческие проекты; 

-активное участие в школьном и классном самоуправлении. 

 

Содержание программы 

Программа рассчитана на 102 часа.  

Цель программы – создание условий для развития ученического самоуправления, 

лидерских качеств и организаторских способностей обучающихся. 

 

Раздел 1. «Азбука лидера» 

 

Портрет лидера. Тестирование 

Детское и молодежное движение: РДДМ, Юнармия 

Основы самоуправления. Деловая игра 

Здоровый образ жизни как ресурс лидера. Планирование месячника ЗОЖ 

Личный пример и модели наставничества. Проекты РДДМ 

 

Раздел 2. «Лидер и команда» 
Основные приемы формирования команды.  

Организаторская техника лидера. 

Мастерство общения – секрет лидерства 

Психология общения.  

Навыки ораторского искусства. 

Навыки наставничества. 

Тренинг «Структура социального партнерства». 

Публичное выступление. 

Конфликты и способы их преодоления 

Разрешение конфликтных ситуаций, организация и проведение игры «Дебаты» 

 



Раздел 3.  «Виды деятельности лидера» 
Речь - инструмент лидера. Мастер-класс 

Социально-значимая деятельность лидера.  

Организация и проведение игр. 

Методика написания сценария. 

Методика подготовки мероприятия. 

Организация онлайн-мероприятий 

Социальное проектирование. 

Вожатское мастерство. Подготовка к летней оздоровительной кампании, профильным 

сменам 

Сопровождение конкурса «Лучший класс 2025» 

Зачет. Портфолио лидера 

 

Формы организации и виды деятельности 

Формы организации: объединение, практикум, тренинг, игра, мастер-класс. 

Виды деятельности: познавательная, социальное творчество, волонтерская деятельность, 

наставничество.  

Тематическое планирование 

 

Номер 

раздел

а, 

темы 

Название разделов и тем Количество часов 

 I Раздел 1. «Азбука лидера» 

 

18 

1 Портрет лидера. Тестирование 

 
 

3 

2 Детское и молодежное движение: РДДМ, Юнармия 3 

3 Основы самоуправления. Деловая игра 
 

6 

4 Здоровый образ жизни как ресурс лидера 
 

3 

5 Личный пример и модели наставничества 
 

3 

                   

II 

 

Раздел 2. «Лидер и команда» 
 

 

51 

6 Основные приемы формирования команды.  
 

3 

7 Организаторская техника лидера. 
 

9 

8 Мастерство общения – секрет лидерства 
 

6 

9 Психология общения.  3 

10 Навыки ораторского искусства. 
 

3 

11 Навыки наставничества. 
 

3 

12 Тренинг «Публичное выступление. 

Структура социального партнерства». 

6 

13 Конфликты и способы их преодоления 
 

3 



14 Разрешение конфликтных ситуаций, организация и 

проведение игры «Дебаты» 
 

3 

15 Подготовка материалов для участия в районных и краевых 

акциях 

6 

16 Организация конкурсов и мероприятий на каникулах 6 

 

III 

 

Раздел 3.  «Виды деятельности лидера» 
 

 

 

33 

17 Речь - инструмент лидера. 

Социально Организация и проведение игр. 

-значимая деятельность лидера 

3 

18 Методика написания сценария. 
 

6 

19 Методика подготовки мероприятия. 
 

6 

20 Организация онлайн-мероприятий 

Социальное проектирование. 
 

6 

21 Вожатское мастерство 
 

3 

22 Сопровождение конкурса «Лучший класс 2020» 
 

6 

23 Зачет. Портфолио лидера 3 

   Итого  102 ч. 

 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

 

https://xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/ 

https://vk.com/mypervie22 

http://www.dooc-altai.ru/VDC.html 

http://www.dooc-altai.ru/umnie_kanikuli.html 

https://xn--80ap0afx9bb.xn--p1ai/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://будьвдвижении.рф/
https://vk.com/mypervie22
http://www.dooc-altai.ru/VDC.html
http://www.dooc-altai.ru/umnie_kanikuli.html
https://ясчитаю.рф/
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